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SEPTEMBER

GUT INS SCHULJAHR STARTEN

ZIELE FÜR DIESEN MONAT
Einen festen Lernplatz einrichten

Schulmaterial vollständig vorbereiten

Jeden Tag 15 Minuten lesen

Das Einmaleins wiederholen

Kopfrechnen spielerisch üben

Hausaufgaben möglichst selbständig
erledigen

ELTERN-TIPP

Ein fester Lernrhythmus ist
wichtiger als lange
Lerneinheiten.

Schon 15-20 Minuten täglich
reichen aus, wenn
regelmäßig geübt wird.

MONATSZIEL

MEIN WOCHENPLAN

“Mein Kind erledigt seine Hausaufgaben
selbstständig und liest jeden Tag”



DEIN FAHRPLAN
AUF EINEN BLICK

SEPTEMBER Gut ins Schuljahr starten
Gewohnheiten schaffen und Grundlagen festigen

OKTOBER Mathematik sicher beherrschen 
Einmaleins, Rechenwege und Sachaufgaben üben

NOVEMBER Lernroutine aufbauen
Regelmäßigkeit und Konzentration stärken

DEZEMBER Halbjahrescheck
Stärken erkennen und Ziele anpassen

JANUAR Intensiv üben
Wichtige Themen vertiefen

FEBRUAR Sicher werden
Prüfungsähnliche Aufgaben trainieren

MÄRZ Generalprobe
Selbstständigkeit und Zeitmanagement üben

APRIL Ruhe bewahren
Regelmäßig altes wiederholen

MAI Wissen auffrischen
Aktuellen Stoff konsequent lernen und wiederholen

JUNI Gut vorbereitet
Selbstbewusst in die Schulaufgaben gehen

Kleine Schritte jeden Tag bringen dich ans Ziel!



DIE 10 WICHTIGSTEN
ÜBERTRITT-TIPPS

Jeden Tag lesen
15 Minuten täglich machen einen großen Unterschied

Mathematik regelmäßig üben
Lieber öfter kurze Einheiten als selten lange

Fehler sind Lernchancen
Aus Fehlern lernen wir und werden besser

Loben statt kritisieren
Positive Rückmeldung motiviert und stärkt das
Selbstvertrauen

Pausen einplanen
Regelmäßige Pausen helfen beim Durchatmen

Genug schlafen
Ein ausgeschlafenes Kind kann sich besser konzentrieren

Bewegung nicht vergessen
Sport und frische Luft machen den Kopf frei

Keine Angst vor Fehlern
Mut machen und unterstützen

Fragen stellen
Neugier fördern und gemeinsam Lösungen finden

Lernen darf Spaß machen
Mit Freude lernt es sich leichter!



MEINE ZIELE
ICH SCHAFFE DAS!

DAS MÖCHTE ICH IN DIESEM SCHULJAHR ERREICHEN
1.

2.

3.

DARAN MÖCHTE ICH NOCH ARBEITEN
1.

2.

3.

DARAUF BIN ICH STOLZ
1.

2.

3.

DU BIST NICHT ALLEIN!
Auf www.fit-fuer-den-uebertritt.de findest du
viele weitere kostenlose Arbeitsblätter, Übungen
und Tipps für einen erfolgreichen Übertritt.

https://www.fit-fuer-den-uebertritt.de/
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